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1. Цель и задачи
"День здоровья” проводится с целью пропаганды среди студентов колледжа здорового образа 
жизни, развития интереса к физической культуре, охранения и укрепления здоровья студентов 
средствами физической культуры спорта.
Основными задачами “Дня здоровья” являются :
- Создание условий для формирования у студентов полезных навыков здорового образа жизни;
- Использование здоровьесберегающих технологий.
2. Порядок организации и проведения
2.1 Организация проведения соревнований возлагается на заместителя 
директора по воспитательной работе, руководителя физического воспитания.
Программа и форма проведения “Дня здоровья” разрабатывается руководителем физического 
воспитания совместно с преподавателем физической культуры и заместителем директора по 
воспитательной работе.
Руководитель физического воспитания и преподаватель физической культуры участвуют в 
подготовке команд групп колледжа для участия в спортивных соревнованиях в рамках “Дня 
здоровья”.
Заместитель директора по воспитательной работе отвечает за подготовку костюмов участников 
и призов для команд победителей. .
2.2 Содержание “Дня здоровья” включает в себя спортивные соревнования, а также спортивные 
конкурсы и шуточные эстафеты.
2.3 В состав судейских бригад входят : руководитель физического воспитания, преподаватель 
физической культуры, подготовленные студенты, ответственные за спортивную работу, 
преподаватели колледжа.
2.4 Дата срока проведения “Дня здоровья” определяется комплексным 
календарным планом мероприятий колледжа.
3. Время и место проведения
3.1 Спортивные соревнования проводятся на спортивной площадке колледжа, в парковых зонах 
г. Пензы
3.2 “День здоровья” проводится 2-4 раза в год.
3.3 Спортивные соревнования в рамках программы “Дня здоровья” начинаются в соответствии с 
комплексным календарным планом мероприятий колледжа. Общая продолжительность 
соревнований- до 3 часов.
4. Медицинский допуск к участникам соревнований
4.1 К участию в соревнованиях в рамках программы “Дня здоровья” привлекаются все студенты 
колледжа.
4.2 В спортивных соревнованиях принимают участие студенты, не имеющие медицинских 
противопоказаний на момент проведения “Дня здоровья”.
4.3 Освобождённые и студенты, относящиеся к специальной медицинской группе, выступают в 
качестве зрителей, болельщиков, помощников по поддержке дисциплины и порядка.
5. Обеспечение безопасности участников и зрителей
5.1 Ответственность за обеспечение безопасности участников и зрителей возлагается на 
судейскую коллегию, преподавателя по ОБЖ и медицинского работника (фельдшера).
6. Награждения

6.1 Команды, занявшие 1-3 места, награждаются грамотам


