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Состав МЦК физической культуры, безопасности жизнедеятельности и дополнительного образования:
	№
	ФИО
	Учебные дисциплины, должности
	Категория, звание
	Педагогический стаж

	1.
	Сироткин Е. А. 
	1. Руководитель физической культуры
2. Физическая культура.
3. Секция «Тяжелая атлетика»
	первая
	7 лет

	2.
	Хвалов А. О. 
	1. Руководитель физической культуры
2. Физическая культура.
3. Секция «Игровые виды спорта»
	-
	1 год

	3.
	Макарев Д. Н. 
	1. Физическая культура.
2. Секция «Легкая атлетика и лыжные гонки»
	-
	4 года

	4.
	Климухин В. А. 
	1. Организатор ОБЖ
2. Основы безопасности жизнедеятельности
3. Безопасность жизнедеятельности
	высшая
	36 лет

	5.
	Богатиков П. В.
	1. Организатор ОБЖ
2. Основы безопасности жизнедеятельности
3. Безопасность жизнедеятельности
	-
	14 лет

	6.
	Челнова Н.Х.

	Воспитатель общежития
	первая
	9 лет

	7.
	Сенина Е. В.

	Воспитатель общежития
	первая
	29 лет

	8.
	Андреева Г. И.
	Воспитатель общежития

	-
	36 лет

	9.
	Бокунова Н. И.

	Воспитатель общежития
	-
	3 года

	10.
	Васильева Н. Н.
	Воспитатель общежития
	первая

	23 года


Темы самообразования
	№
	ФИО
	Темы
	Вид отчетности по работе с темой (выступление на МЦК, пед. советах)

	1.
	Сироткин Е. А. 
	Как воспитать чемпиона
	Выступление на МЦК


	2.
	Хвалов А. О. 
	Мотивация студентов колледжа к занятиям спортом, привитие здорового образа жизни.
	Выступление на пед. Совете

	3.
	Макарев Д. Н. 
	Здоровье сберегающие технологии на занятиях физической культурой
	Выступление на МЦК


	4.
	Климухин В. А. 
	Формирование готовности к службе в рядах ВС России в период обучения в колледже
	Выступление на МЦК

	5.
	Богатиков П. В.
	Патриотическое воспитание на занятиях БЖ
	Выступление на пед. Совете

	6.
	Челнова Н.Х.

	Воспитание здорового образа жизни
	Выступление на МЦК

	7.
	Сенина Е. В.

	Формирование экологической культуры личности.
	Выступление на МЦК

	8.
	Андреева Г. И.
	  Формы профилактики правонарушений в подростковой среде.
	Выступление на МЦК

	9.
	Бокунова Н. И.

	Организация работы студенческого самоуправления

	Выступление на МЦК

	10.
	Васильева Н. Н.
	Адаптация студентов первокурсников проживающих в общежитии
	Выступление на МЦК


Тема МЦК
на 2020 – 2021 гг
Общая тема работы комиссии физической культуры, безопасности жизнедеятельности и дополнительного образования
        Совершенствование системы патриотического воспитания, обеспечивающей формирование у студентов колледжа высокого патриотического сознания, готовности к выполнению профессиональных обязанностей.
Основные задачи и направления работы:
· Совершенствование системы патриотического воспитания студентов, определение приоритетных направлений; 
· Развитие активных форм общественного воспитательного воздействия на форимирование патриотического сознания студентов ГАПОУ ПО ПАК;
· Развитие форм и методов патриотического воспитания на основе новых информационных технологий;
· Широкое вовлечение студентов в мероприятия патриотического звучания;
· Оказывать содействие в формировании личности выпускника, подготовленного к профессиональной деятельности;
· Совершенствование теоретической и методической подготовленности педагогических работников к воспитательной деятельности; 
Обмен опытом педагогической работы по достижению стабильных позитивных результатов образовательной и воспитательной деятельности
План разработан с учетом нормативно – правовых документов, регламентирующих процесс развития системы образования Российской Федерации и приоритетных подходов к формированию системы оценки качества образования:
·  Конституция Российской Федерации;
· Федеральный закон от 29.12.12 № 273 – ФЗ «Об образовании Российской Федерации»;
· Распоряжение Правительства Российской Федерации от 26.12. 2017 № 1642 «Об утверждении Государственной программы «Развитие образования» (2018 – 2025 годы)»;
· Нормативные документы, инструкции, приказы Министерства образования 
и науки РФ, определяющие цели и задачи образования, а также в целом системы методической работы;
· Федеральные государственные образовательные стандарты СПО, учебные 
планы и программы;
Темы для протоколов
 заседаний МЦК физической культуры, безопасности жизнедеятельности и дополнительного образования
на 2020-2021 учебный год
	№ 
	Дата проведения 
заседаний
	Тема
	Докладчики

	1. 
	Протокол №1 от 29.08.2020 г
	1. Рассмотрение и утверждение плана работы МЦК. 
2. Рассмотрение и утверждение программ по дисциплинам, календарно - тематических планов, программ кружков, паспорта кабинета.
3. Рассмотрение и утверждение графика сдачи нормативов по физическому воспитанию для первокурсников.
4. Рассмотрение и утверждение графиков проведения открытых занятий и предметных недель
5. Подготовка индивидуальных планов преподавателей.      6. Подготовка к участию в спортивной игре “Ориентир”     7. Проведение «Дней здоровья»
	Меньшова 
. С.


	2.
	Протокол № 2 от 01.10.2020 г

	1. Утверждение списка аттестуемых педагогов на первую и высшею категорию. Обсуждение заявлений преподавателей, желающих пройти аттестацию на первую и высшую квалификационную категорию.                                                2. Выступление с  темами самообразования на и заседании МЦК.                                                                                                  3. Организация профориентационной работы.              4.Подготовка к участию спартакиаде среди обучающихся профессиональных образовательных организаций Пензенской области (настольный теннис, шахматы, плавание).                                                                 5.Организация участия в  офлайн – марафоне Пенза-Токио-Пенза Сурский забег 2020
	Меньшова 
С. С.


	3.
	Протокол № 3 от 01.11.2020 г
 
	1. О качестве проведения занятий и ведении учебной документации.
2. Участие в городских, региональных, областных, всероссийских мероприятиях по распространению педагогического опыта;
3. Прохождение вебинаров на образовательном портале «Юрайт»
4. Публикации статей учебно-методического материала на образовательных порталах
5. Участие в агитационном мероприятия «День открытых дверей» для школьников – выпускников 9 – 11 классов
6.Межрегиональные соревнования по спортивной скакалке

	Меньшова 
С. С.


	4.
	Протокол № 4 от 03.12.2020 г

	1. О реализации дополнительных профессиональных программ по наиболее востребованным и перспективным профессиям и специальностям 
2. Результаты проверки качества оформления и содержания учебно-методических комплексов на образовательном портале «Moodle»
3. Анализ проведения открытых учебных занятий и внеклассных мероприятий, проведенных преподавателями и воспитателями в 2020-2021 учебном году.

	Меньшова 
С. С.

	5.
	Протокол № 5 от
11.01.2021 
	1.Итоги успеваемости за первый семестр.
2. Анализ выполнения индивидуальных планов преподавателей за 1 семестр 2020 г.                                        3. Выступление с  темами самообразования на и заседании МЦК.                                                                                           4. Подготовка к участию спартакиаде среди обучающихся профессиональных образовательных организаций Пензенской области(лыжные гонки, многоборье ГТО).
	Меньшова    С. С.


	6.
	Протокол № 6 от
04.02.2021

	1. Прохождение вебинаров на образовательном портале «Юрайт»
2. Публикации статей учебно-методического материала на образовательных порталах.
3.Участие в агитационном мероприятия «День открытых дверей» для школьников – выпускников 9 – 11 классов.
4. Подготовка к участию спартакиаде среди обучающихся профессиональных образовательных организаций Пензенской области(волейбол, баскетбол)

	Меньшова   С. С.


	7.
	Протокол № 7 от
03.03.2021

	1.  Подготовка к месячнеку по патриотическому воспитанию.                                                                       2.Участие в городских, региональных, областных, всероссийских мероприятиях по распространению педагогического опыта.                                                3.Подготовка к участию спартакиаде среди обучающихся профессиональных образовательных организаций Пензенской области (легкая атлетика,).

	Меньшова   С. С.


	8.
	Протокол № 8 от 01.04.2021

	1. Выступление с  темами самообразования на и заседании МЦК.                                                                                             2. Участие в агитационном мероприятия «День открытых дверей» для школьников – выпускников 9 – 11 классов.       3. Подготовка к участию спартакиаде среди обучающихся профессиональных образовательных организаций Пензенской области(футбол).                                                   4. Организация и проведение военно- спортивных сборов.


	Меньшова   С. С.


	9.
	Протокол № 9 от
12.05.2021

	1. Профориентационная работа по закрепленным школам.
2. Участие в городских, региональных, областных, всероссийских мероприятиях по распространению педагогического опыта;
3. Итоги аттестации преподавателей в 2020-2021 уч. году и задачи по аттестации педагогических кадров на новый учебный год.
	Меньшова    С. С.


	10.
	Протокол № 10 от 02.06.2021

	1. Анализ работы МЦК в 2020-2021 учебном году. 
2. Подготовка учебно-методической документации на 2021-2022 учебный год (календарно-тематические планы, планы работы кабинетов, программы дисциплин).
3. Смотр кабинетов и документации. Сдача отчетов за 2020 – 2021 гг

	Меньшова      С. С.



План проведения заседаний МЦК физической культуры, безопасности жизнедеятельности и дополнительного образования
на 2020-2021 учебный год
	№ п/п
	Мероприятия
	Сроки
проведения
	Ответственный исполнитель

	Итоговый документ

	I. Организационная работа


	1. 
	Утверждение плана МЦК на 2020-2021 гг
	Август
	Председатель МЦК
	План МЦК

	2. 
	Корректировка и утверждение плановой учебно-методической документации по специальностям: «Агрономия», «Землеустройство», «Земельно-имущественные отношения», «Ихтиология и рыбоводство», «Садово-парковое и ландшафтное строительство»:
	Август - сентябрь
	Преподаватели
	Утвержденная плановая документация

	2.1
	программы по учебным дисциплинам учебным,  программы дополнительного образования,  разработанные в соответствии с ФГОС
	
	
	

	2.2
	календарно – тематические планы

	
	
	

	2.3
	ФОСы, КИМы

	
	
	

	2.4
	 паспорт кабинета

	
	
	

	2.5
	график работы учебных кабинетов
	
	
	

	2.6
	индивидуальные планы преподавателей

	
	
	

	2.7
	- программа предметного кружка

	
	
	

	3.
	Рассмотрение и утверждение:

	Октябрь - ноябрь
	Преподаватели
	Приказ

	3.3
	вопросов промежуточной и итоговой      аттестации  (зачет, экзамены);
	
	
	

	3.4.
	подготовка сводной ведомости для выпускников специальности «Землеустройство» и «Ихтиология и рыбоводство»
	
	
	

	4.
	Организация обучения по индивидуальному учебному плану. Оформления индивидуального графика обучения.
	В течение года
	Классные руководители, преподаватели - предметники
	Приказ

	5.
	Осуществление контроля за:

	В течение года
	Преподаватели
	

	5.1.
	состоянием работы учебных кабинетов, спортивного зала, тира;
	
	
	

	5.2.
	успеваемостью студентов по учебным предметам;
	
	
	

	5.3.
	посещаемостью студентов учебных занятий и внеклассных  мероприятий;
	
	
	

	5.4.
	организацией самостоятельной работы студентов;
	
	
	

	5.5.
	формированием учебно-методического обеспечения занятий.
	
	
	

	II. Изучение и распространение опыта преподавателей


	1.
	Участие в городских, региональных, областных, всероссийских мероприятиях по распространению педагогического опыта; 
	По графику
	Преподаватели
	Диплом, грамота, сертификат

	1.2.
	Областная НПК преподавателей «Гуманная педагогика»; 

	
	
	

	1.4.
	Областной конкурс интернет – ресурсов;

	
	
	

	1.6.
	Областная научно – практической конференция «Ступени в будущее»

	
	
	

	2.
	Участие в работе областных семинаров: посещение семинаров ИРРПО
	По графику
	Преподаватели
	Диплом, сертификат, грамота

	3.
	Выступление с  темами самообразования на пед. советах и заседаниях МЦК
	Август, 
январь
	Преподаватели
	фотоотчет

	4.
	Взаимопосещения преподавателями открытых учебных занятий и внеклассных мероприятий с целью обмена и обобщения опытом
Примечание: каждый преподаватель посещает уроки своих коллег 2 раза в семестр
	По графику
	Преподаватели
	Журнал взаимопосещений открытых уроков

	5.
	Проведение предметных недель и декад
	По графику
	Преподаватели
	Отчет проведения предметной недели

	6.
	Проведение открытых учебных занятий

	По графику
	Преподаватели
	Методическая разработка открытого урока

	III. Повышение профессионального мастерства преподавателей


	1.
	Прохождение курсов повышения квалификации
	По графику
	Преподаватели
	сертификат

	2.
	Участие в работе  семинаров областных МО
	По графику
	Преподаватели
	сертификат

	5.
	Прохождение вебинаров на образовательном портале «Юрайт»
	В течение года
	Преподаватели
	Сертификаты

	6.
	Создание личного сайта, сайта на портале «Инфоурок» или сеть работников образования. Размещение учебных и методических материалов, авторских разработок
	В течение года
	Преподаватели
	Ссылка на сайт

	7.
	Пополнение образовательного портала «Moodle»
	В течение года
	Преподаватели
	

	8.
	Публикации статей учебно-методического материала на образовательных порталах
	В течение года
	Преподаватели
	Сертификат

	I V. Профориентационная работа


	1.
	Участие в профориентационной работы: семинары, вебинары, обмен опытом, тренинги
	В течение года
	Преподаватели
	фотоотчет

	2.
	Участие в агитационном мероприятия «День открытых дверей» для школьников – выпускников 9 – 11 классов.
Работа со спортивными школоми города и области.
	Ноябрь
Февраль
Апрель
	Преподаватели
	фотоотчет

	3.
	Участие в конкурсе «Лучший профориентатор ГАПОУ ПО ПАК»  
	По положению
	Преподаватели
	фотоотчет

	5.
	Посещение родительских собраний в закрепленных школах города
	В течение года
	Преподаватели
	фотоотчет

	7.
	Обновление информации на сайте колледжа

	В течение года
	Преподаватели
	фотоотчет


                                                                    Председатель МЦК __________________ С.С. Меньшова
