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Пояснительная записка 

Программа разработана в соответствии с Приказом Министерства сельского 

хозяйства № 465 от 25 июля 2022 года «Об утверждении типовых программ 

профессионального обучения по программам профессиональной подготовки 

трактористов-машинистов и водителей самоходных машин», с пунктом 3 

статьи 4 Федерального закона от 2 июля 2021 года № 297-ФЗ «О самоходных 

машинах и других видах техники» (Собрание законодательства Российской 

Федерации, 2021, № 27, ст. 5125) и подпунктом 5.2.25(142) пункта 5 

Положения о Министерстве сельского хозяйства Российской Федерации, 

утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 12 

июня 2008 года № 450 (Собрание законодательства Российской Федерации, 

2008, № 25, ст. 2983; 2021, № 43, ст. 7260) и на основе Положения ГАПОУ   

ПО «Пензенский многопрофильный колледж» «Об организации и реализации 

образовательной деятельности по основным  программам профессионального 

обучения».  При полном объеме обучения по программе, обучающийся 

должны знать: 

- охрану труда 

- устройство погрузчика 

- эксплуатацию, техническое обслуживание и ремонт погрузчиков 

- организацию производства работ погрузчиков. 

При наличии у слушателя удостоверения Тракториста-машиниста 

(тракториста) предусмотрен перезачет следующих дисциплин как 

ранее пройденных: 

«Правила дорожного движения» - 51 час 

«Основы управления и безопасность движения» - 48 часов 

«Производственное обучение» - 80 часов – для прохождения на 

предприятии. 

Зам.директора ГАПОУ ПО ПАК 

_________________Е.А. Матвеева 

«____»_____________20___ год 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

профессиональной переподготовки трактористов  

на водителя погрузчика 

 
№ 

п/п  

Тема Количество часов 

Всего ЛПЗ 

1.  Устройство погрузчика 38 12 

2.  
Эксплуатация, техническое обслуживание и 

ремонт погрузчика 

24 12 

3.  
Организация и технология производства работ 

на погрузчике 

20 12 

4.  Основные приемы управления погрузчиками 4  

5.  Промышленная безопасность. Охрана труда 16  

6.  Правила дорожного движения 29  

7.  Оказание первой медицинской помощи 24  

8.  Консультации  7  

 Квалификационный экзамен, экзамен по 

вождению* 

6  

 ИТОГО: 168 36 

 Вождение 15 

примечание: 

* Экзамен по вождению экскаваторов проводится за счет часов, отведенных на вождение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПРЕДМЕТА 

«Устройство погрузчика» 
Общее устройство погрузчиков. Назначение, расположение и 

взаимодействие агрегатов, механизмов и узлов. Технические характеристика 
погрузчиков. Трансмиссия. Назначение и расположение муфты сцепления, 

коробки передач, ведущего моста, тормозов. Общие сведения об их 
устройстве, работе. 

Ходовая часть. Особенности устройства ходовой части тракторов с 
эластичной  жесткой подвеской. 
Навесное оборудование. Особенности устройства навесного оборудования 
погрузчиков с механическим и гидравлическим приводом. Устройство 
фронтального ковша и ковша погрузчика с задней разгрузкой. Механизмы 
отбора мощности. Особенности их устройства у погрузчиков с 
механическим и гидравлическим приводом. Рулевое управление. 
Конструкция рулевого механизма. Порядок управления погрузчиком. 
Тормозное устройство. Требования к тормозным системам погрузчиков. Тип 
тормозов. Состав тормозного устройства. Независимые тормозные системы 
погрузчиков, принцип их действия. Конструкция тормоза, типы приводов. 
Принципиальная схема устройства колесного колодочного тормоза. 
Особенности устройства самозатягивающихся тормозных механизмов. 
Конструкция тормозного устройства ведущих колес погрузчика. Порядок 
работы независимых гидравлического и механического приводов. 
Особенности устройства, принцип действия, порядок управления 
стояночным тормозом. 
Грузоподъемный механизм. Основные узлы, их конструкция и крепление. 
Механизм наклона, его конструкция у погрузчиков различных моделей. 
Грузозахватные приспособления, применяемые при переработке различных 
видов Грузов. Сменное оборудование, применяемое на погрузчиках. 
Вилы. Расположение грузов, при котором погрузочно-разгрузочные и 
транспортные операции погрузчик выполняет при помощи вил. Порядок 
подвешивания на вилы застропленного груза. Конструкция вил в 
зависимости от назначения и модели погрузчика. Крепление вил к каретке 
грузоподъемника у погрузчиков, работающих на неровной площадке, у 
погрузчиков небольшой грузоподъемности. Конструкция переднего конца 
горизонтальной части вил. Конструктивные параметры вил погрузчиков 
различных моделей. Назначение, устройство удлинителей вил, крепление их 
к вилам. 
Сталкиватели. Порядок их работы и применение. Устройство и крепление 
сталкивателя на погрузчик. Порядок изменения положения передвижной 
рамки. Ход рамки сталкивателя! Назначение гибких шлангов высокого 
давления. Порядок управления сталкивателем, его техническая 
характеристика. Работы, выполняемые с помощью сталкивателя. 
Штыревые захваты. Количество штырей. Особенности формирования 
штабелей при использовании штыревых захватов. Длина штырей, ширина 
приспособления с штырями. Назначение, устройство, техническая 
характеристика унифицированного штыревого приспособления. 
Безблочные стрелы. Особенности конструкции. Область применения. 
Устройство безблочной стрелы с переменным вылетом грузового крюка. 
Порядок изменения положения грузового крюка при подъеме груза. 
Особенности устройства безблочных стрел, применяемых при переработав 
грузов. Ковши. Область применения, род привода. Схема ковшового захвата 
с верхним углом поворота. Порядок работы при заполнении и разгрузке 



ковша. Особенности конструкции ковшей и управления погрузчиком при 
погрузке и разгрузке различных грузов. 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПРЕДМЕТА  

«Организация ремонта и обслуживания погрузчиков». 

Причины износа и поломок оборудования погрузчиков. Характер износа. 
Проводимые мероприятия по предупреждению износа и отказа 
оборудования и обеспечение его долговечности: рациональная 
эксплуатация, обслуживание, организация смазочного и ремонтного 
хозяйства и др. Структурное подразделение предприятия, осуществляющее 
ремонтную функцию. Основные задачи ремонтной службы. Структура 
ремонтной службы на предприятии. 
Понятие о рациональной системе технического обслуживания и ремонта 
оборудования. Плановопредупредительный ремонт (ППР). 
Регламентированное техническое обслуживание, Неплановое техническое 
обслуживание. 
Документация на ремонт оборудования, ее формы и назначение. 
Производственный и технологический процессы ремонта. Виды и методы 
ремонта погрузчиков. Организационные формы ремонта на данном 
предприятии. 
Безопасность труда при выполнении ремонтных работ. 
Обкатка машины и подготовка к работе. 
Сущность и назначение обкатки. Продолжительность обкатки. 
Предварительная поузловая проверка погрузчика до начала обкатки. 
Порядокустранения дефектов,регулировки механизмов; Порядок и правила 
оформления, отправки погрузчика для ремонта в ремонтные мастерские, на 
за- вод- изготовитель.Правила установки на погрузчик сигнала и фар, 
заправки двигателей горючим, гидропривода - рабочей жидкостью.Режим 
обкатки двигателя на холостом ходу. Порядок проверки показаний 
контрольных приборов, муфты сцепления и механизма включения передач. 
Правила прослушивания двигателя, проверки герметичности 
топливоподающей, смазывающей систем и системы охлаждения. 

Режимы обкатки погрузчиков под нагрузкой. Правила проверки работы 
ковша, проверки работы ковша при передвижении погрузчика. Порядок 
проверки надежности и четкости работы органов управления. Особенности 
проверки работы погрузчиков с механическим приводом. Допустимое 
усилие на рычагах управления навесного оборудования тракторного 
погрузчика с механическим приводом. 
Моечные, крепежные, регулировочные работы, выполняемые после объекта. 
Система планово-предупредительного технического обслуживания и 
ремонта тракторных погрузчиков. Значение технического обслуживания 
погрузчиков. Понятие о технологическом процессе технического 
обслуживания. Работы, выполняемые при техническом обслуживании. 
Персонал, выполняющий работы по техническому обслуживанию. 
Применяемое оборудование, инструмент и приспособления. Место 
выполнения работ по техническому обслуживанию. 
Периодичность, содержание, правила выполнения уборочно-моечных работ 
при техническом обслуживании трактора, двигателя, навесного 
оборудования. 
Порядок смены рабочей жидкости. 
Периодичность, содержание, правила выполнения крепежных работ. 



Правила затяжки болтовых соединений, контроля шпоночных и шлицевых 
соединений. 
Наиболее характерные неисправности в работе погрузчиков, их признаки, 
причины возникновения, основные методы предотвращения и устранения. 
Правила проверки крепления зубьев ковша, исправности его режущей части, 
проверки сварных соединений и основного металла на отсутствие трещин. 
Порядок замены зубьев ковша. 
Операции, выполняемые, при регулировке тормозов ведущих колес. Процесс 

регулировки зазора между поршнем тормозов и толкателем главного 
цилиндра тормоза. Порядок заполнения тормозов жидкостью. Операции, 

выполняемые при удалении воздуха из тормозной системы по 

грузчика. Порядок проверки герметичности тормозной системы. Правила 
смены манжет и сальников. Техническое обслуживание 
электрооборудования. Периодичность и правила проведения внешнего 
осмотра электрооборудования. 

Порядок смазывания погрузчиков. Необходимость смазывания деталей и 
механизмов в соответствии со схемой и картой периодичности, применения 

рекомендуемых сортов масел. Основные характеристики масел. Масла и 
смазки, применяемые для смазывания и замены смазки. 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПРЕДМЕТА  

«Организация и технология производства  

работ на погрузчике». 

Порядок подготовки погрузчика к работе. Правила проверки исправности 

тормозов, рулевого управления, механизмов погрузчика, захватных 

приспособлений. 

Правила вождения погрузчика. Начало движения. Порядок замыкания цепи 

управления. Сигнализация, применяемая при движении погрузчика. Правила 

установки рычага реверса в рабочее положение. Порядок регулирования 

скорости движения погрузчика. Правила переключения скорости. Операции, 

выполняемые при изменении направления движения. Порядок выполнения 

поворота погрузчика. Правила управления погрузчиком при торможении. 

Операции, выполняемые при подъеме и опускании груза. Необходимость 

перед подъемом груза проверки положения груза. Порядок обеспечения 

устойчивого положения груза на грузоподъемнике. Правила подъема и 

опускания груза. Операции, выполняемые при наклоне груза. 

Методы работы с грузами. Правила обеспечения при подъеме и 

транспортировку грузов, устойчивости погрузчика, предотвращения 

повреждения груза и погрузчика. Порядок складирования и штабелирования 

груза. Назначение укладки груза на под- доны. Порядок установки ширины 

вил по габаритам упаковки груза. Назначение надевания на вилы 

металлического поддона или удлинителей вил. Порядок подъезда к грузу, 

подвода вил под груз, подъема груза для транспортировки, движения с 

грузом. Допустимый поперечный перекос погрузчика во время движения. 

Положение подъемного механизма с грузом при нахождении погрузчика в 

местах разгрузки. Порядок управления движением грузоподъемника, 

управления движением погрузчика при опускании груза на штабель или пол. 

Правила управления механизмами погрузчика при укладке груза в штабель и 



снятия со штабеля. Особенности укладки груза в штабель при помощи 

сталкивателя. Порядок применения специальных поддонов. Грузы, 

перерабатываемые без приспособлений. Особенности работы погрузчика с 

ковшом. 
Особенности эксплуатации погрузчиков в зимних условиях. 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПРЕДМЕТА 
«Основные приемы управления погрузчиками» 

Основные приемы управления базовыми тракторами. Последовательность 

выполнения приемов управления при запуске пускового двигателя и 

главного двигателя (дизеля), при пуске трактора, его движении и остановке, 

выключении (остановке) двигателя, контрольные приборы. Контролируемые 

параметры: давление, температура охлаждающей жидкости, уровень 

топлива; их номинальные параметры. Подготовка трактора к работе. 

Последовательность контрольного осмотра перед началом работы. Правила 

запуска пускового двигателя рукояткой и стартером, его работа на холостом 

ходу. Правила пуска дизеля и его работа на холостом ходу. Контрольный 

осмотр работающего дизеля. Эксплуатационные режимы работы дизе- ля. 

Порядок трогания трактора с места на горизонтальной площадке, на подъеме 

и на уклоне, движение трактора в транспортном и рабочем режиме работы. 

Управление трактором при преодолении подъема и спуска, при изменении 

направления движения. Повороты трактора в транспортном и рабочем 

режиме с большим и минимальным радиусом, разворот на месте. Порядок 

остановки трактора и дизеля. Правила буксировки трактора. 

 Понятие о статической устойчивости трактора. Теоретические предельные 

углы продольной и поперечной статической устойчивости тракторов. 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПРЕДМЕТА 
«Промышленная безопасность. Охрана труда» 

Тема 1. «Основные требования охраны труда и промышленной 
безопасности» 

Основные положения Федеральных законов «О промышленной 
безопасности опасных производственных объектов» от 21.07.1997 г. №116-
ФЗ, «Об основах охраны труда в Российской Федерации» от 17.07.99 г. 
№181 -ФЗ, организация надзора и контроля за соблюдением требований по 
охране труда и промышленной безопасности. 

Тема 2. Основы законодательства по охране труда. 
Задачи и роль охраны труда на предприятии. Основные акты по охране 
труда. 
Система правовых, технических и санитарных норм, обеспечивающая 
безопасные условия выполнения работы. 
Трудовое законодательство, техника безопасности и производственная 
санитария. 



Ответственность за выполнение всего комплекса мероприятий по охране 
труда. 
Государственный надзор и общественный контроль за охраной труда. 
Государственный надзор специализированными органами. Газовая 
инспекция, энергетический надзор. 
Государственный надзор органами прокуратуры. 
Ответственность за нарушение правил охраны труда. Структура и 
организация работы по охране труда на автотранспортном предприятии. 
Задачи и основные виды контроля за состоянием условий и охраны труда. 
Оперативный контроль руководителя работ, административно -
общественный контроль, контроль службы охраны труда предприятия. 
Методы и средства контроля параметров условий труда, безопасности 
производственного оборудования и технологических процессов. 

Тема 3. Организация службы охраны труда в строительстве. , 
Организация службы охраны труда и техники безопасности строительных 
организаций. 
Состав службы по охране труда в строительной организации. Обязанности 
административно-технического персонала строительных организаций по 
охране труда. Обязанности и права производителей работ, мастера 
производственного участка по обеспечению выполнения заданий, 
соблюдения охраны труда, техники безопасности и производственной 
санитарии. 
Ответственность инженерно-технических работников и рабочих за 
нарушение законодательства о труде и правил охраны труда. 
 
Тема 4. Мероприятия по предупреждению производственного 
травматизма. 
Характеристика труда строителей. Производственные опасности и 
вредности. 
Организационные, технические и психофизиологические причины 
травматизма и профессиональной заболеваемости. 
Виды травм. Классификация производственных травм и причин несчастных 
случаев (применительно к специальности). Понятие о социальном и 
экономическом ущербе. 
Методы анализа причин производственного травматизма и 
профессиональных заболеваний. 

Порядок расследования и учета несчастных случаев в строительстве. 

Документация по их учету. * Специальные случаи расследования. 

Юридические права лиц, получивших производственные травмы. 

Организационные и технические 



мероприятия по повышению безопасности работ. Организация обучения 
работающих безопасным приемам труда, виды инструктажа, организация и 
методика проведения инструктажа по безопасным приемам труда, 
регистрация инструктажа. 
Порядок проверки знаний. Специальные требования к обучению и 
аттестации лиц, допущенных к эксплуатации, обслуживанию машин и 
оборудования с повышенной опасностью. Организация 
пропаганды охраны труда: кабинеты и уголки охраны труда, 
предупредительные надписи, знаки, плакаты. ( 
Разработка и осуществление мероприятий по устранению производственных 
опасностей и профессиональных вредностей, искоренению причин, 
порождающих производственный травматизм. Показатели и методы 
определения оценки социально-экономической эффективности улучшения 
условия труда. 
Организация пропаганды безопасных методов труда. Вводный и 
производственный инструктаж. Методика обучения безопасным методам 
работы. 
Тема-5. Производственные вредности в строительстве и средства 
защиты от них. 
Метеорологические условия производственной среды, действующие на 
организм человека. Средства защиты от высоких и низких температур. 
Понятие о производственной пыли на строительной площадке. Предельно 
допустимые концентрации пыли в воздухе рабочей зоны производственных 
участков. Приборы для ее определения и средства защиты. 
Предельно допустимая концентрация вредных веществ в воздухе рабочей 
зоны. Методы и приборы для определения ядовитых паров и газов, средства 
защиты от них. 
Производственный шум и вибрация, их воздействия на организм человека. 
Источники возникновения шума и вибрации на строительных площадках. 
Предельно допустимые уровни шумов и вибраций. Приборы для измерения 
уровней шума и вибрации. Средства защиты от воздействий шума и 
вибрации при выполнения строительно – монтажных  работ. 
Производственное освещение, его влияние на безопасность и 
производительность труда. Виды производственного освещения. Источники 
искусственного света. Нормы освещенности помещений и рабочих мест. 
Радиоактивные и ионизирующие излучения, их воздействие на организм 
человека. Предельно допустимые уровни (дозы) ионизирующих излучений и 
концентрация радиоактивных веществ. Организация работ в зонах 
радиационной опасности. Приборы для контроля и измерения 
радиоактивности в рабочей зоне. Средства защиты и правила пользования 
ими. 
Спецодежда и спецобувь при производстве строительно-монтажных работ. 
Средства индивидуальной защиты органов дыхания, зрения, слуха, кожных 
покровов от воздействия ядовитых газов. Контроль за применением в 
строительстве средств индивидуальной защиты. 
Тема 6. Санитарно-бытовое обслуживание на строительной площадке. 
Организация временного жилого поселка строителей. 
Временные здания и сооружения, их размещение в жилых поселках и 
требования, предъявляемые к ним. Санитарно-бытовое обслуживание на 
строительной площадке. Классификация и назначение санитарно-бытовых 
помещений, их оборудование и размещение. Температурный режим в 
производственных и санитарно-бытовых помещениях. 
Организация и формы обслуживания рабочих. 



Тема 7. Охрана труда на строительной площадке. 
Требование охраны труда и техники безопасности на строительной 
площадке. 
Требование техники безопасности при передвижении транспортных средств 
на территории строительной площадки. 
Опасные зоны на строительной площадке, их виды и краткая 
характеристика. Ограждения опасных зон строительными знаками. , 
Безопасность труда при выполнении земляных работ бульдозерами. 
Нормы переноски и подъема грузов вручную. Предельно допустимые 
нагрузки. 
Правила безопасности труда при погрузке, транспортировке, разгрузке и 
складировании тяжелого (монтажного) оборудования, конструкций, труб, 
баллонов. 

Тема 8. Электробезопасность на строительной площадке. 
Действие электрического тока на организм человека. Виды поражения 
электрическим током. Правила безопасности с электрифицированным 
инструментом. 
Правила техники безопасности при использовании временной электросети, 
переносных токоприемников, инвентарных устройств для подключения 
токоприемников, а также переносных понижающих трансформаторов. 
Способы защиты от поражения электрическим током. 
Электрозащитные и индивидуальные средства защиты от поражения 
электрическим током. 
Первая помощь при поражении человека электрическим током. Способы 
искусственного дыхания. 

Тема 9. Охрана окружающей среды. 
Общие понятия окружающей среды, природы, технической экологии, сферы 
взаимодействия человека и природы. Единство, целостность и 
относительное равновесие биосферы как основные условия жизни. Закон РФ 
«Об охране окружающей среды». Значение природы, рационального 
использования ее ресурсов для народного хозяйства, жизнедеятельности 
человека и будущих поколений. 
Организации, обеспечивающие контроль за состоянием окружающей среды. 
Нормативные документы по охране окружающей среды. 
Международная организация по охране природы. Гринпис. 
Вредное воздействие работающих машин и механизмов на окружающую 
среду: внешний шум,' отработанные газы, задымленность, попадание 
горюче-смазочных материалов на землю и в водоемы, повреждение 
растительного слоя и зеленых насаждений, образование пыли. Допустимые 
нормы уровней шума, концентрация вредных веществ в воздухе и прочие 
вредные воздействия, исходящие от работающего экскаватора. 
Конструктивно-технологические решения и меры, позволяющие снижать 
вредные воздействия работающих машин и механизмов на окружающую 
среду. Устройства и мероприятия по снижению уровня внешнего шума, 
выброса вредных веществ. Устройства и приспособления, снижающие или 
исключающие попадание горюче-смазочных материалов на почву. 
Устройства пылеподавления. Способы и приемы, с помощью которых 
машинист экскаватора может снизить вредное воздействие на окружающую 
среду. Основные мероприятия по снижению "вредных воздействии на 
окружающую среду при технической эксплуатации экскаватора. 



Тема 10. Основы пожарной безопасности в строительстве.  
Понятие о горении и вспышке, их краткая характеристика. Условия 
возникновения и причины пожаров на строительной площадке. 
Требование пожарной безопасности по содержанию территории и 
помещений на строительной площадке. Правила пользования 
электронагревательными приборами, легковоспламеняющимися и 
горючесмазочными материалами. 
Добровольные пожарные дружины и их роль в обеспечении пожарной 
безопасности. 
Средства пожаротушения на строительной площадке, их размещение и 
правила пользования ими. , Пожарная связь и сигнализация, устройство и 
принцип действия. 

Порядок действия при возникновении пожара. Способы эвакуации людей и 

материальных ценностей. 

 

Тематический план предмета  

 «Правила дорожного движения» 

№ 

п\п 

Наименование темы Кол-во 

часов 

1 Общие положения. Основные понятия и термины. 2 

2  Дорожные знаки. 4 

3 Дорожная разметка и её характеристики 2 

4 Порядок движения, остановка и стоянка. 4 

5 Регулирование дорожного движения 2 

6 Проезд перекрёстков 4 

7 Проезд пешеходных переходов, остановок маршрутных 
транспортных средств и железнодорожных переездов 4 

8 Особые условия движения 4 

9 Номерные, опознавательные знаки, предупредительные 
устройства, надписи и обозначения 3 

 Всего 29 

 

 

 



Программа 

Раздел 1. Общие положения. Основные понятия и термины.  

Значение Правил в обеспечении порядка и безопасности дорожного 

движения. Общая структура Правил. Обязанности участников движения. 

Права и обязанности тракториста. 

Раздел 2. Дорожные знаки. 

Классификация дорожных знаков. Требования к расстановке знаков. 

Предупредительные знаки. Знаки приоритета. Запрещающие знаки. 

Предписывающие знаки. Информационно-указательные знаки. Знаки 

сервиса. 

Раздел 3. Дорожная разметка и её характеристики  

Горизонтальная разметка. Вертикальная разметка. 

Раздел 4. Порядок движения, остановка и стоянка 

Предупредительные сигналы. Правила подачи предупредительных сигналов. 

Начало движения, изменение направления движения. Порядок выполнения 

поворота на перекрёстке. Порядок движения задним ходом. Правила 

маневрирования. Остановка и стоянка. Скорость движения и дистанция. 

Обгон и встречный разъезд. Встречный разъезд на узких участках дорог.  

Раздел 5. Регулирование дорожного движения 

Значение сигналов светофора. Реверсивные светофоры. Порядок остановки 

при сигналах светофора. Значение сигналов регулировщика. 

Раздел 6. Проезд перекрёстков 

Общие правила проезда перекрёстков. Нерегулируемые перекрёстки. 

Регулируемые перекрёстки. 

Раздел 7. Проезд пешеходных переходов, остановок маршрутных 

транспортных средств и железнодорожных переездов 

Пешеходные переходы и остановки маршрутных транспортных средств. 

Железнодорожные переезды. Разновидности железнодорожных переездов. 

Порядок движения транспортных средств. Запрещения, действующие на 

железнодорожном переезде. 

Раздел 8. Особые условия движения 



Приоритет маршрутных транспортных средств. Порядок движения по дороге 

с разделительной полосой для маршрутных транспортных средств. Правила 

пользования внешними световыми приборами. Порядок использования 

противотуманных фар, фары-прожектора, фары-искателя и задних 

противотуманных фонарей, знака автопоезда. Буксировка трактора. 

Раздел 8. Номерные, опознавательные знаки, предупредительные 

устройства, надписи и обозначения 

Регистрация (перерегистрация) экскаватора. Требования к оборудованию 

трактора номерными опознавательными знаками, предупредительными 

устройствами. 

Тематический план предмета  

«Оказание первой медицинской помощи» 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

занятий 

Количество часов 

Всего из них на 

занятия 

Теор. Пра

кт. 

 Основы анатомии и физиологии человека 1 1 - 

 Структура   дорожно-транспортного 

травматизма. Наиболее частые повреждения при 

ДТП и способы их диагностики 

1 1 - 

 Угрожающие жизни состояния при 

механических и термических поражениях 

2 2 - 

 Психические реакции при авариях, 

Острые психозы. Особенности оказания помощи 

пострадавшим в состоянии неадекватности 

1 1 - 

 Термические поражения 1 1 - 

 Организационно-правовые аспекты оказания 

помощи пострадавшим при дорожно-транспортных 

1 1 - 



происшествиях 

 Острые,   угрожающие жизни терапевтические 

состояния 

1 1 - 

 Проведение сердечно-легочной реанимации, 

устранение асфиксии при оказании первой 

медицинской помощи пострадавшим в ДТП 

3 - 3 

 Остановка наружного кровотечения 

 

3 - 3 

 Транспортная иммобилизация 3 - 3 

 Методы высвобождения пострадавших, 

извлечения из машины; их транспортировка, 

погрузка в транспорт 

2 - 2 

 Обработка ран. Десмургия. 3 - 3 

 Пользование индивидуальной аптечкой 2 - 2 

 Итого 24 8 16 

 

Программа 

Тема 1. Основы анатомии и физиологии человека 

Основные представления о системах организма и их функционировании: 

сердечно-сосудистая система, нервная система, опорно-двигательная 

система. Простейшие признаки, позволяющие определить их состояние: 

частота пульса и дыхания, реакция зрачков, степень утраты сознания, цвет 

слизистых и кожных покровов. 

 

Тема 2. Структура дорожно-транспортного травматизма. Наиболее частые 

повреждения при ДТП и способы их диагностики 

 



Характеристика транспортных средств, приспособления, предохраняющие от 

травм при ДТП. Статистика повреждений при ДТП, их локализация и 

степень тяжести. Влияние фактора времени при оказании медицинской 

помощи пострадавшим. Повреждения, характерные для лобового 

столкновения, удара в бок, резкого торможения, переворачивания. 

Повреждения при ударе о рулевое колесо. Типичные повреждения при наезде 

на пешехода. 

Достоверные и вероятные признаки перелома, черепно-мозговой травмы, 

повреждения позвоночника, таза, открытого пневмоторакса. 

 

Тема 3. Угрожающие жизни состояния при механических и термических 

поражениях 

Определение понятий: предагональное состояние, агония, клиническая 

смерть, биологическая смерть. Их признаки. Содержание реанимационных 

мероприятий при оказании первой медицинской помощи и критерии ее 

эффективности. 

Шок. Виды шока - травматический, геморрагический, ожоговый, 

кардиогенный, аллергический. Клинические проявления шока. Комплекс 

противошоковых мероприятий при оказании первой медицинской помощи. 

Острая дыхательная недостаточность. Причины, клинические признаки, 

способы снижения степени дыхательной недостаточности при оказании 

первой медицинской помощи. Классификация повреждений грудной клетки. 

Асфиксия. 

Синдром утраты сознания. Кома. Причины. Способы профилактики 

асфиксии при утрате сознания. 

Особенности угрожающих жизни состояний у детей, стариков, беременных 

женщин. 

Тема 4. Психические реакции при авариях. Острые психозы. Особенности 

оказания помощи пострадавшим в состоянии неадекватности 

Психотические и нервотические расстройства, их характеристики и частота 

возникновения. Аффективно-шоковые реакции, психомоторные 

возбуждения, истерические психозы, психогенный ступор. Особенности 

оказания медицинской помощи не полностью адекватным пострадавшим, как 



с психогенными реакциями, так и находящимся в состоянии алкогольного 

или наркотического опьянения. 

 

Тема 5. Термические поражения 

Термические ожоги. Клинические признаки, определение степени тяжести 

ожогового поражения, особенности наложения повязок, проведения 

иммобилизации при ожогах. Особенности оказания первой медицинской 

помощи пострадавшим с ожогами глаз, верхних дыхательных путей. 

Тепловой удар. Принципы оказания первой медицинской помощи. 

Холодовая травма. Отморожения, переохлаждение. Способы согревания при 

холодовой травме. 

 

Тема 6. Организационно-правовые аспекты оказания помощи пострадавшим 

при дорожно-транспортных происшествиях 

Основы действующего законодательства (административное и уголовное 

право) относительно оказания или неоказания помощи пострадавшим. 

Обязанности тракториста, медицинского работника, административных 

служб при дорожно-транспортных происшествиях, повлекших за собой 

человеческие жертвы. 

 

Тема 7. Острые, угрожающие жизни терапевтические состояния 

Диабетическая кома.   Острая сердечно-сосудистая недостаточность. 

Гипертонический криз. Эпилептический припадок. Астматический статус. 

Отравления. Клинические признаки, способы оказания первой медицинской 

помощи. 

 

Тема 8. Проведение сердечно-легочной реанимации, устранение асфиксии 

при оказании первой медицинской помощи пострадавшим в ДТП 

(Практические навыки - см. приложение пп. 1-8: 26) Оценка тяжести 

состояния пострадавшего и определение показаний к проведению сердечно-

легочной реанимации. 



Восстановление функции внешнего дыхания. Очищение ротовой полости 

тампоном, обеспечение проходимости верхних дыхательных путей. 

Проведение искусственного дыхания "изо рта в рот", "изо рта в нос". 

Использование воздуховода. Техника закрытого массажа сердца. 

Особенности проведения сердечно-легочной реанимации одним или двумя 

спасателями. Особенности проведения сердечно-легочной реанимации 

пострадавшим с повреждениями лица, открытыми повреждениями грудной 

клетки, множественными переломами ребер. 

Особенности проведения сердечно-легочной реанимации детям. Устранение 

механической асфиксии у детей. 

 

Тема 9. Остановка наружного кровотечения 

(Практические навыки - см. приложение п.9) 

Виды кровотечений. Признаки артериального, венозного кровотечения. 

Приемы временной остановки наружного кровотечения: пальцевое прижатие 

артерии; наложение жгута-закрутки и резинового жгута; максимальное 

сгибание конечности; тампонирование раны, наложение давящей повязки. 

Приемы гемостаза при кровотечении из полости рта, из ушей, из носа. 

Первая медицинская помощь при кровохарканьи, кровавой рвоте, 

подозрении на внутрибрюшное кровотечение, 

 

Тема 10. Транспортная иммобилизация (Практические навыки - см. 

приложение пп,15, 16) Общие принципы транспортной иммобилизации. 

Иммобилизация подручными средствами (импровизированные шины). 

Наложение бинтовых фиксирующих повязок. Использование транспортных 

шин (лестничных, лубочных), их подготовка. Правила наложения 

транспортной иммобилизации, типичные ошибки и осложнения. 

Особенности иммобилизации при повреждениях таза, позвоночника, головы, 

грудной клетки. 

 

Тема 11. Методы высвобождения пострадавших, извлечения из машины; их 

транспортировка, погрузка в транспорт (Практические навыки - см. 

приложение пп.17-19: 21-22) Приемы открывания заклиненных дверей 

машины, извлечения пострадавших через разбитое стекло. Особенности 



извлечения пострадавших с длительно придавленными конечностями. 

Приемы переноски на импровизированных носилках, волокуше, на руках, на 

плечах, на спине. Техника укладывания пострадавших на носилки. 

Особенности извлечения и перекладывания пострадавших с подозрением на 

травму позвоночника, таза. Использование попутного транспорта для транс-

портировки пострадавших (способы укладывания в легковой и грузовой 

автомобиль, автобус). 

Тема 12. Обработка ран. Десмургия. (Практические навыки - см, приложение 

пп. 10-13; 25) Техника туалета ран, дезинфицирования и наложения 

асептических повязок при повреждениях различной локализации. Наложение 

окклюзионной повязки на грудную клетку с использованием перевязочного 

индивидуального пакета или подручных средств. Наложение асептической 

повязки при травме брюшной стенки с эвентрацией внутренних органов. 

Использование подручных средств наложения повязок. 

Тема 13. Пользование индивидуальной аптечкой (Практические навыки - см. 

приложение пп.14, 20. 23, 24, 27-29) Комплектация индивидуальной аптечки.  

Навыки применения ее содержимого. 
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